
 
 

 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Эколята» рассчитана 

на 34 часа, реализации данной программы участвуют младшие школьники в 

возрасте10-11 лет. 

В последнее время резко возрос интерес к экологии и воспитанию. Человек 

— часть природы: он не может жить вне ее, не может нарушать законы, по 

которым существует окружающий его мир. Только научившись жить в 

полном согласии с природой, мы сможем лучше понять ее тайны, сохранить 

самое удивительное творение природы — жизнь на земле. Младший 

школьный возраст — оптимальный этап в развитии экологической культуры 

личности. В этом возрасте ребенок начинает выделять себя из окружающей 

среды, развивается эмоционально-ценностное отношение к окружающему, 

формируются основы нравственно-экологических позиций личности, 

которые взаимодействиях ребенка с природой, а также в его поведении в 

природе. Именно благодаря этому появляется возможность формирования 

экологических знаний у детей, норм и правил взаимодействия с природой, 

воспитания сопереживания к ней, активности в решении некоторых 

экологических проблем. Причем формирование знаний у детей не является 

самоцелью. Это лишь необходимое условие выработки эмоционально-

нравственного действенного характера отношения к миру. Очевидно, что 

процесс развития экологической культуры не прост и длителен. Именно 

поэтому экологическое образование человека надо начинать с самого раннего 

возраста. 

Экологическая социально-образовательная программа «Эколята» 

разработана на основе идеи духовно-нравственного развития и воспитания 

гражданина России через формирование экологической культуры. 

Ключевой основой при разработке программы являются идеи 

Всероссийского природоохранного социально-образовательного проекта 

«Эколята». Особенностью программы по формированию культуры любить 

природу у обучающихся, является направленность на духовно-нравственное, 



эстетическое воспитание детей, создание необходимых условий для развития 

в ребёнке гармоничной личности с использованием сказочных героев – друзей 

и защитников Природы. 

 

Актуальность разработанной программы продиктована также отсутствием в 

теории и практике экологического образования в начальной школе единой, 

рассчитанной на весь период обучения, программы дополнительного 

образования с экологической направленностью для младших школьников. 

Любознательность младшего школьника, пытливость его ума, быстрая 

увлекаемость новым, заставляет расширять границы информационного 

пространства, предлагаемая программа позволяет в большем объеме и более 

разнопланово донести до ребенка неизвестное, загадочное, тайное, открывая 

перед ним горизонты информационного поля. 

Появляется возможность организовать работу с различного рода детской 

познавательной литературой, литературой энциклопедического характера. 

При введении в образовательный процесс проектно-исследовательской 

деятельности, не менее важно проведение на занятиях практических работ, 

минимум которых обозначен в программе. 

Наличие в ОУ материально-технической базы (программное обеспечение, 

библиотечный фонд, наличие интерактивной доски, компьютерных классов, 

DVD, видеотехника) дает основание для активного включения обучающихся 

в процесс обретения знаний в урочном и внеурочном пространстве. 

 

Цель программы: 

Формирование у обучающихся богатого внутреннего мира и системы 

ценностных отношений к природе, развитие внутренней потребности любви к 

природе и, как следствие, бережного отношения к ней, воспитание культуры 

любить природу. 

Формы организации внеурочных занятий: тематические занятия; чтение 

книг, беседы; наблюдения; диспуты; прослушивание тематических сказок и 



рассказов; творческие  задания; просмотр фрагментов учебных, научно-

популярных, документальных фильмов; просмотр фрагментов телевизионных  

передач; просмотр тематических мультипликационных фильмов; викторины; 

экологические конкурсы; интеллектуальные соревнования; тематическое 

оформление классов; трудовые десанты на природе; экспериментальные 

мероприятия; экскурсии; экологические  акции; экологические  выставки; 

тематические  мероприятия; мини-проекты; исследовательские  мероприятия. 

Занятия проводятся: 1 раз в неделю. Программа будет реализована за 34 ч. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

1 Сформировать систему эколого-биологических знаний. 

2 Сформировать знания о многообразии живых форм родного края. 

3 Обогатить общий и сформировать тематический словарный запас. 

4 Сформировать трудовые знания, умения, навыки, закрепить на практике. 

 

Развивающие: 

1. Развивать способности чувствовать красоту природы и выражать эмоции. 

2. Развивать индивидуальные способности детей. 

3. Развивать любознательность, как основу познавательной деятельности. 

4. Развивать умения: самостоятельно приобретать, анализировать, 

синтезировать, применять знания, планировать свою деятельность, 

ориентироваться в задании. 

 

Воспитательные: 

1. Сформировать представление о самоценности любой формы жизни. 

2. Сформировать потребности экологически целесообразного поведения и 

деятельности человека. 

3. Сформировать чувства красоты природы при изготовлении поделок. 

4. Сформировать чувство ответственности за инструменты, оборудование 

кабинета. 



5. Прививать любовь к труду, учить доводить до конца начатое дело. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЭКОЛЯТА» 

Результаты изучения курса представлены следующим образом: 

- предметные; 

- метапредметные; 

- личностные. 

Личностными результатами являются: 

 интерес к познанию мира природы; 

 потребность к осуществлению экологически сообразных поступков; 

 осознание места и роли человека в биосфере как существа биосоциального; 

 преобладание мотивации гармоничного взаимодействия с природой с точки 

зрения экологической допустимости; 

 установка на безопасный здоровый образ жизни. 

 

Метапредметными результатами являются: 

 способность регулировать собственную деятельность, направленную на 

познание окружающей действительности и внутреннего мира человека; 

 способность осуществлять информационный поиск для выполнения 

учебных задач; 

 осознание правил и норм взаимодействия со взрослыми и сверстниками в 

сообществах разного типа; 

 способность работать с моделями изучаемых объектов и явлений 

окружающего мира. 

 

Предметными результатами являются: 

 усвоение первоначальных сведений о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений, характерных для природной действительности; 



 владение базовым понятийным аппаратом (доступным для осознания 

младших школьников), необходимым для дальнейшего образования в 

области естественно – научных дисциплин; 

 умение наблюдать, исследовать явления окружающего мира. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ЭКОЛЯТА» 

 

Введение. Что такое экология? Герои Эколята – защитники 

природы(1ч). Правила поведения при проведении практических работ. 

Экология - наука, изучающая собственный дом человека, дом растений и 

животных в природе, жизнь нашего общего дома - планеты Земля. 

Простейшая классификация экологических связей: связи между неживой и 

живой природой; связи внутри живой природы на примере дубового леса 

(между растениями и животными, между различными животными), связи 

между природой и человеком. 

Тема 1. «Мой дом за окном» (6ч). 

Занятие 1: Мой дом (1ч). Внешний вид своего дома, из чего сделан, окраска 

стен, этажность. Дома в деревне и в городе. 

Занятие 2: Моя малая Родина (1ч). Рисунок «Любимый уголок» 

Занятие 3 (1ч): 

Практическая работа: «Уборка школьного двора». Техника 

безопасности. Распределение обязанностей. Отчет о выполнении задания. 

Занятие 4: «Деревья твоего двора» (1ч). Зеленые насаждения перед домом, 

во дворе школы. Зачем сажать деревья? Как ухаживать? Что мы делали 

осенью для здоровья деревьев? 



Занятие 5: Птицы нашего двора (1ч).Знакомство с многообразием птиц, 

выделением их существенных и отличительных признаков. Среда обитания 

птиц (лес, птичник, водоем). Перелетные птицы. Зимующие птицы. 

Замечательные птицы: самые маленькие (колибри), самые большие (страус, 

пингвин, индюк). Значение птиц в жизни человека. Помощь птицам в 

трудные времена. Какие кормушки можно соорудить для подкормки птиц 

зимой. 

Занятие 6 (1ч): 

Практическая работа: «Изготовление кормушек для птиц». Техника 

безопасности. Распределение обязанностей. Вывешивание кормушек 

Тема 2. «Что такое экология?» (9ч). 

Занятие 1: Мини сочинение (1ч.) «Что такое экология» 

Занятие 2: Планета Земля в Солнечной системе (1ч). Создание модели из 

пластилина «Солнечная система» 

Занятие 3: Экология и мы (2ч). Разбор экологических ситуаций. 

Занятие 4 (1ч): 

Практическая работа: «Уход за комнатными растениями». Пересадка 

комнатных растений. Формовка крон и обрезка. Распределение обязанностей 

по уходу за комнатными растениями. Наблюдение изменений, 

произошедших после проведенных работ. 

 

Занятие 5: Дом моей мечты (1ч). Из чего сделан дом? Что в нем будет? 

Чего в нем не будет? 



Занятие 6: Планета - дом всего человечества (1ч). Что должен знать и 

уметь каждый из нас, чтобы быть хранителем нашего общего «дома» - 

планеты Земля. 

Занятие 7: Что такое окружающая среда и окружающая природа? (2ч).  

Беседы, игра на школьном дворе. 

Тема 3. «Гигиена моего дома» (7ч). 

Занятие 1: Гигиена класса (1ч). Влажная уборка квартиры, 

ремонт, дезинфекция, проветривание. Гигиена жилища. Режим 

проветривания класса. Влажная уборка. Дежурство. Уход за комнатными 

растениями (опрыскивание, рыхление почвы, полив, протирание листьев). 

Уход за домашними животными. 

Занятие 2 (1ч): 

Практическая работа: «Гигиена класса». Необходимость в соблюдении 

правил гигиены (выступление по группам). Распределение обязанностей по 

дежурству в классе, выполнение работы, отчет групп о проделанной работе. 

Занятие 3: Бытовые приборы в квартире (1ч). Знакомство с бытовыми 

приборами. Влияние их на температуру и влажность воздуха в квартире, на 

жизнедеятельность человека. Правила обращения с газовой и 

электрической плитой. Составление списка бытовых приборов в квартире, 

кто ими пользуется, правила безопасности при их эксплуатации. 

Занятие 4(1ч): 

Практическая работа: «Экологический дом». Составление памятки для 

ремонта (использование экологически чистых строительных материалов). 

Выявление влияния синтетических материалов на окружающую среду и 

здоровье человека. 



Занятие 5: Наша одежда и обувь (1ч). Знакомство с одеждой и обувью. Их 

назначение, экологические гигиенические требования, условия содержания, 

уход. 

Занятие 6: Русская народная одежда (1ч). История появления одежды. 

Знакомство с элементами русской народной одеждой. 

Занятие 7 (1ч): 

Практическая работа: «Русская национальная одежда». Придумывание 

одежды. Как зашить дырку, пришить пуговицу, вычистить щеткой 

верхнюю одежду? 

Тема 4. «Вода - источник жизни» (4ч). 

Занятие 1: Вода в моем доме и в природе (1ч). Откуда поступает вода в 

дом, на какие нужды расходуется, куда удаляется? Вода, которую мы пьем. 

Вода сырая, кипяченая, загрязненная. Сколько стоит вода, почему ее 

надо экономить? Как можно экономить воду? 

Занятие 2: Удивительные свойства воды (1ч). Аквариум - модель 

природной экосистемы. Загрязнение Мирового океана. Влияние человека на 

водные экосистемы. 

Занятие 3: Вода в жизни растений и животных (1ч). Как вода влияет на 

жизнь растений? Как вода влияет на жизнь животного мира? Как животные 

заботятся о чистоте? 

Занятие 4(1ч): 

Практическая работа: «Вода и здоровье человека. Личная 

гигиена». Рисунок «Я и вода» 

Тема 5. «Солнце и свет в нашей жизни» (5ч). 



Занятие 1: Солнце, Луна, звезды – источники света (1ч). Солнце - 

естественный дневной источник света и тепла. Свет Луны и звезд в ночное 

время суток. 

Занятие 2: Светолюбивые и теплолюбивые комнатные растения 

(1ч). Влияние тепла и света на комнатные растения. 

Занятие 3 (1ч): 

Практическая работа: «Размещение комнатных растений с учетом 

потребности тепла и света». Провести наблюдения по выявлению 

светолюбивых и теплолюбивых комнатных растений. 

Занятие 4 (2ч): 

Практическая работа: «Влияние сроков посева на цветение 

декоративных растений». Подготовка почвы к посеву комнатных 

растений. Инструктаж по технике безопасности. 

Занятие 5 (2ч): 

Практическая работа: «Мы за экологические поступки» Зарисовка 

экологических знаков. 

Методическое обеспечение программы: 

 

Среди основных способов и форм работы с детьми в рамках реализации 

программы планируется использование групповых и индивидуальных 

занятий: 

 Проектная деятельность учащихся 

 Озеленение территории школы 

 Лекционная деятельность учащихся 

 Организация и участие в экологических акциях различного уровня. 

Учитывая возрастные, психолого-педагогические возможности 

учащихся, отобраны следующие методы работы по данной программе: 



 Беседы 

 Метод наблюдения 

 Исследовательская работа 

 Экскурсия 

 Метод проектов 

Условия реализации программы: 

 

Для реализации Программы необходимо: 

 Мотивационная готовность учащихся к работе 

 Организация планомерных, систематических занятий с учащимися 

 Условия для проведения занятий 

 Оснащенность кабинета мультимедийным и компьютерным 

оборудованием. 

 Необходимая литература для осуществления проектной деятельности. 

Формы контроля и аттестации обучающихся: 

Для отслеживания результативности образовательного процесса по 

программе «Эколята» используются следующие виды контроля:  

- предварительный контроль (проверка знаний учащихся на начальном этапе 

освоения программы); 

- входное тестирование;  

- текущий контроль (в течение всего срока реализации программы); 

 - итоговый контроль (заключительная проверка знаний, умений, навыков по 

итогам реализации программы).  

Формы аттестации: 

 - самостоятельная работа; - тестирование; - творческие отчеты; - участие в 

творческих конкурсах; - презентация и защита проекта.  

Текущий контроль:  



Формами контроля усвоения учебного материала программы являются 

отчеты по практическим работам, творческие работы, создание презентации 

по теме и т. д. Обучающиеся выполняют задания в индивидуальном теме, 

сотрудничая с педагогом. Выполнение проектов создает ситуацию, 

позволяющую реализовать творческие силы, обеспечить выработку 

личностного знания, собственного мнения, своего стиля деятельности. 

Включение обучающихся в реальную творческую деятельность, 

привлекающую новизной и необычностью является стимулом развития 

познавательного интереса. Одновременно развиваются способности выявлять 

проблемы и разрешать возникающие противоречия. По окончании каждой 

темы проводится итоговое занятие в виде тематического тестирования. 

Итоговая аттестация предусматривает выполнение индивидуального 

проекта.  
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